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第 1 节 : 序 美容 大 王 揭 开 女 明星 的 美丽 秘密 (1) 


序 

美容 大 王 揭 开 女 明星 的 类 丽 秘 密 - 一 

一 场 不 动 刀 、 不 流血 的 美容 单 命 正在 发 生 

镜头 的 锐利 度 ， 可 是 比 人 类 的 眼睛 强 好 几 倍 。 所 以 ! 女 明星 的 天 
生 条 件 一 定 要 比 平常 人 更 好 ， 对 美丽 的 标准 也 必须 比 乎 种 人 更 严格 。 
如 有 条 皮肤 不 够 细致 ， 上 镜头 吕 不 会 亮 眼 ， 如 采 五 官 不 够 立体 ， 上 镜头 


就 会 变 成 平面 人 ; 如 果 脸 型 有 一 点 圆 或 即使 只 是 比 一 般 女 明星 胖 一 
点 ， 上 镜头 就 会 真 的 变 成 一 个 胖子 。 镜 头 就 是 这 么 狠 、 这 么 锐利 的 超 
级 放大 镜 ! 所 以 女 明星 可 不 是 那么 好 当 的 ， 随 时 都 必须 让 自己 保持 在 
最 美的 状态 啊 。 

但 是 ， 为 什么 女 明星 们 好 像 都 吃 不 胖 、 晒 不 黑 、 也 不 会 老 ? 

吃 不 胖 ， 是 因为 大 部 分 女 明 星 都 吃 不 饱 ( 女 星 小 S 生 完 之 后 每 天 
РАИ) ， 所 以 她 们 不 会 发 胖 。 至 于 为 什么 能 够 晒 不 黑 也 不 会 
老 ? 就 大 王 的 观察 和 分 析 ， 可 以 归纳 出 两 个 原因 : 第 一 ， 是 天 生 丽 
质 。 大 部 分 文明 星 一 生 下 来 条 件 就 比 别 人 好 ， 这 也 是 她 会 觉得 自己 适 
合 当 艺人 的 最 大 原因 ， 天 生 漂 亮 的 人 大 多 会 慢 慢 走 上 艺人 这 条 路 。 第 
二 个 原因 ， 残 是 她 们 动 了 手脚 &hellip;&hellip; 

动手 脚 的 方法 又 可 以 分 为 很 多 种 ， 可 能 她 很 注重 保养 ， 每 天 都 勤 
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加 运动 。 要 不 然 ， 就 是 直接 去 动 刀 整 型 。 除 此 之 外 ， 现 在 还 有 一 种 很 
偷懒 的 方法 ， 既 不 需要 勤劳 运动 ， 也 不 用 挨 刀 流血 ， 就 是 大 王 这 次 要 
和 大 家 分 享 的 一 高 科技 美容 法 。 


第 2 节 : 序 美容 大 王 揭 开 女 明星 的 美丽 秘密 (2) 


没有 丑 女 人 ， 只 有 懒 女 人 ， 这 人 句 话 将 成 历史 ! 
里 然 有 少数 女 明星 曾 大 方 地 表示 她 们 有 做 过 高 科技 美容 ， 但 大 部 
分 的 人 还 古 不 会 公开 承认 。 可 古 在 演艺 圈 里 ， 女 明星 流行 做 高 科技 美 


容 根本 束 是 公开 的 秘密 ， 几 乎 没有 女 明 星 是 完全 不 碰 高 科技 美容 的 ， 
这 种 新 类 容 法 已 经 成 为 最 主要 的 潮流 。 


以 前 人 家 都 说 &ldquo; 没 有 丑 女 人 ， 只 有 懒 女 人 &rdquo;， 但 是 现 
在 有 了 高 科技 美容 ， 即 使 你 是 懒 女 人 也 可 以 变 美 ! 这 是 大 王 认 为 高 科 
技 美 容 最 棒 的 地 方 ， 它 比 一 般 保养 品 更 有 效 ， 也 能 精准 地 针对 你 某 一 
项 缺点 做 改善 。 当 然 啦 ， 缺 点 之 一 束 是 贯 。 好 处 殉 是 你 不 需要 人 花 力气 
做 运动 、 按 摩 ， 也 不 用 花 大 钱 买 一 大 堆 你 养 品 做 试验 。 对 天 下 所 有 懒 
女人 、 懒 男人 、 太 害羞 不 敢 去 买 保养 品 的 男人 、 或 是 有 小 缺陷 却 无 法 
光 靠 保养 解决 问题 的 人 来 说 ， 高 科技 美容 根本 束 是 你 们 的 救星 。 

在 这 本 书 中 ， 大 王 会 将 女 明星 (当然 我 也 是 其 中 之 一 ) 对 高 科技 
美容 的 亲 吴 经 验 谈 一 一 告诉 大 家 。 另 外 ， 为 了 慎重 起 见 ， 大 王 还 邀请 
了 科技 美容 界 的 巨星 吴 英 俊 医 师 参 与 本 书 的 咨询 指导 ， 可 说 是 融合 了 
女 明 星 的 经 验 和 医生 的 专业 解说 。 所 以 想 要 知道 女 明 星 如 何 变 得 更 
美 ， 或 想 要 了 解 高 科技 美容 的 人 ， 这 本 书 绝对 有 帮助 ! 


女 明 星 的 秘密 之 1 
最 方便 的 午休 美容 脉冲 光 
女 明 星 热 爱 指 数 : жж 


它 没有 传说 中 那么 神奇 ,但 真 的 很 方便 

如 果 要 说 哪 一 种 高 科技 类 容 法 ， 可 以 一 次 稍微 解决 各 种 问题 、 做 
起 来 不 会 太 痛 、 价 格 也 不 会 太 贵 的 话 ， 大 王 会 推荐 脉冲 光 。 脉 冲 光 的 
优点 很 多 ， 包 括 可 以 治疗 毛孔 粗大 、 着 疤 、 细 纹 ， 紧 实 肌 肤 ， 痰 化 班 
点 ， 使 皮肤 透亮 有 光泽 。 但 是 它 的 缺点 就 是 每 样 功能 都 兼 具 ， 但 需要 


多 次 治疗 。 如 果 你 从 来 没有 做 过 高 科技 类 容 ， 预 算 也 不 多 ， 那 么 脉冲 
光 会 是 一 个 不 错 的 入 门 选 择 ;， 或 是 你 想 要 改善 的 美容 问题 并 不 疡 重 ， 
只 旦 想 要 稍微 让 皮肤 变 得 更 好 看 一 点 ， 那 你 也 可 以 试 试看 它 。 

脉冲 光 不 只 是 女 明 星 的 最 爱 ， 也 是 准 狐 妇 的 最 爱 。 脉 冲 光 在 做 完 
一 个 星期 之 后 的 效果 最 好 ， 所 以 很 多 新 女 痢 会 在 拍 婚纱 照 的 前 一 个 星 
期 去 打 脉冲 光 ， 或 是 在 结婚 三 个 月 前 密集 地 去 打 。 如 果 每 隔 三 到 四 有 周 
定期 做 一 次 ， 效 琳 忠 像 天 天 敷 脸 一 样 。 

媒体 之 前 大 力 报道 ， 把 脉冲 光 的 效果 演 染 得 很 神奇 ， 顿 时 让 脉冲 
光 变 成 了 上 班 族 为 之 疯狂 的 午休 美容 方法 。 可 是 呢 ， 以 大 王 的 经 验 再 
加 上 医师 的 意见 ， 我 必须 要 说 ， 脉 冲 区 的确 有 一 定 的 效 末 ， 但 十 真 的 
没有 大 家 想象 中 的 那么 神奇 。 但 是 ， 它 就 像 报道 上 所 说 的 ， 是 一 种 可 
以 趁 午 体 时间 去 做 的 高 科技 美容 。 从 你 山下 来 、 请 洛 脸 部 、 涂 上 冷冻 
凝 胶 到 完成 ， 整 个 过 程 花 不 到 40 分 钟 ， 只 要 再 做 个 保湿 ， 就 可 以 化 妆 
回去 上 班 了 ， 真 的 很 方便 。 


第 4 节 ， 女 明星 的 秘密 之 102) 


不 痛 ， 但 有 点 变态 .… 

大 王 第 一 次 去 做 脉冲 光 的 时 候 ， 觉 得 它 真 是 一 个 很 变态 的 东西 。 
做 这 种 光疗 美容 的 时 候 ， 都 要 把 眼睛 蒙 起 来 以 免 被 强 光照 射 。 第 一 次 
做 时 ， 被 蒙 上 眼睛 之 后 躺 在 那里 还 真 的 满 紧张 的 ， 因 为 不 知道 会 不 会 
痛 ， 也 不 知道 到 底 什么 时 候 脸 上 会 被 打 一 枪 。 等 脉冲 光一 打下 去 ， 还 
真 的 吓 了 我 一 跳 ! 因为 它 有 点 像 空 气枪 “ 碰 ! 碰 ! 碰 ! "地 一 检 枪 打 在 
脸 上 ， 每 发 射 一 发 之 前 会 有 “ 哗 * 的 一 声 ， 哗 完 之 后 就 会 有 “页 * 的 一 声 
贯穿 你 的 耳膜..….. 老 实说 ， 在 皮肉 上 并 不 是 真 的 很 痛 ， 但 就 心理 上 来 
说 ， 实 在 是 一 种 酷刑 。 

脉冲 光 打 在 脸 上 ， 依 部 位 不 同感 觉 也 不 太一 样 。 如 果 是 打 在 黑色 
素 不 多 又 没有 毛发 的 地 方 ， 感 觉 就 像 是 用 有 指甲 的 指 尖 在 皮肤 上 项 一 
F， 不 痛 ， 但 还 是 有 “点 一 下 * 的 感觉 。 如 果 是 打 在 黑色 素 比较 多 的 地 
方 ， 感 觉 就 会 再 更 刺 一 点 ， 像 用 原子 笔 笔尖 点 一 下 肉 。 但 是 ， 如 果 打 
在 毛发 比较 多 的 地 方 ， 就 还 会 配合 有 烧 焦 的 味道 。 像 被 空气 射击 又 会 
闻 到 烧 焦 味 ..……. 打 脉冲 光 的 过 程 大 概 就 是 这 样 ， 有 点 吓人 但 并 不 是 真 
的 很 痛 。 

在 做 脉冲 光 的 时 候 ， 大 王 呼吁 大 家 一 定 要 冷静 ， 只 要 追随 屠 
个 * 哗 ”的 声音 就 对 了 “。 只 要 -一 “ 哗 "， 就 要 做 好 心理 准备 把 肌肉 绷 紧 ， 
下 一 秒 就 会 有 空气 枪 发 射 。 没 有 “ 哗 * 的 时 候 ， 就 代表 医生 还 不 会 发 
射 ， 可 以 稍微 放松 一 下 ， 不 用 太 紧张 。 有 些 比较 温柔 的 医生 ， 还 会 事 
先 帮 你 读 秒 “1、2、3......” 再 下 脉冲 光 ， 如 果 碰 上 这 样 的 医生 就 更 不 需 
要 担心 了 。 


第 5 节 : 女 明 星 的 秘密 之 1(3) 


做 一 次 脉冲 光 ， 惑 像 是 数 了 一 星期 的 脸 

根据 大 王 实 际 做 过 的 经 莹 ， 我 觉得 做 一 次 脉冲 光 融 好 像 是 连续 甫 
了 一 个 星期 脸 的 感觉 。 它 不 可 能 一 做 完 束 让 你 的 肌肤 变 得 年 轻 勾 紧 
实 ， 然 后 兰 疤 全 都 消失 。 可 古 你 如 末节 了 一 个 星期 的 脸 ， 脸 会 看 起 来 
一 天 比 一 天 更 透亮 ， 肤 质 和 细 纹 也 都 会 有 改善 ， 脉 促 光 大 概 束 是 这 样 
的 感觉 。 虽 然 不 能 对 它 期 望 太 高 ， 但 也 不 是 没有 效 采 ， 如 采 你 一 做 完 
脉冲 区 立刻 照 镜子 的 话 ， 会 发 现 皮 肤 比 做 之 前 透 之 ， 也 好 看 得 多 。 

脉冲 区 是 光 ， 所 以 效果 会 慢 慢 褪 择 ， 而 且 刚 做 完 时 打探 的 一 些 比 
较 浅 层 的 班 ， 可 能 在 过 了 两 三 天 之 后 反而 会 反 黑 。 如 果 发 现 有 这 样 的 
情况 ， 你 也 不 需要 太 过 慨 张 ， 以 为 做 失败 了 或 是 以 为 目 己 被 毁容 了 。 
这 就 是 光疗 的 效果 ， 它 束 像 气 爆 的 原理 一 样 ， 一 开始 时 会 完 把 黑色 素 
吸 进去 ， 两 三 天 之 后 黑色 素 义 会 被 放 回 到 最 表层 ， 最 后 那些 有 类 结 痢 
的 部 分 会 目 然 脱 落 ， 黑 色素 也 会 慢 慢 淡 挥 。 

所 以 ， 在 做 完 脉冲 光 之 后 ， 你 要 给 它 两 三 天 时 间 的 作用 期 。 在 这 
段 时 间 你 可 能 会 发 现 色 素 反 而 加 深 了 ， 那 古 正常 的 反应 ， 你 可 以 用 庶 
瑕 襄 盖 掉 ， 照 样 去 上 班 不 会 影响 生活 。 给 它 一 点 时 间 ， 那 些 反 黑 的 色 
素 束 会 慢 慢 目 然 消 失 。 

注意 ! 有 深层 斑 的 地 方 ， 不 要 打 脉 冲 区 

脉冲 光 对 于 除去 小 小 的 姜 或 是 浅 层 斑 还 满 有 效 的 ， 打 下 去 之 后 大 
概 第 二 天 会 结 病 。 如 条 有 类 结 病 部 分 ， 记 得 绝对 不 能 去 抠 它 ， 不 用 担 
心 它 会 水 远 消 不 挥 ， 两 三 天 之 后 在 洗脸 的 过 程 中 痢 目 然 束 会 脱落 ， 而 
且 不 会 留 疤 。 

吴 英 俊 医 生 要 告诉 大 家 一 个 非常 非常 重要 的 信息 ， 这 是 大 王 之 前 
都 不 晓得 的 。 束 是 像 额 骨 斑 、 肝 斑 这 种 次 层 班 ， 做 脉冲 区 不 但 不 能 消 
除 反 而 有 可 能 会 加 深 ， 所 以 要 选择 经 验 丰 是 的 医师 ， 将 机 器 调 记 到 能 
适用 深层 斑 的 长 波 ， 束 可 以 减少 此 情形 。 


大 王 要 特别 提醒 大 家 ， 有 深层 斑 的 区 域 并 不 适合 做 脉冲 光 ， 但 是 
并 不 代表 其 它 的 区 域 也 不 能 做 ， 你 可 以 要 求 医生 打 的 时 候 避 开 那 块 有 
斑 的 地 方 。 有 深层 斑 的 那 块 区 域 可 远 择 其 它 的 处 理 方式 ， 像 是 可 以 去 
除 深层 斑 的 镭射 。 


第 6 节 ， 女 明星 的 秘密 之 4(1) 


女 明星 的 秘密 之 4 

女 明 星 最 不 愿意 公开 的 秘密 美白 针 

女 明星 热爱 指数 : БЕ 

女 明星 晒 不 黑 的 法 宝 一 美白 针 

我 们 有 一 句 话 叫做 &ldquo; 一 白 诞 三 丑 &rdquo;， 长 久 以 来 ， 这 人 名 
话 已 经 变 成 大 家 根深 蒂 固 的 观念 了 ， 东 方 人 先 得 美女 的 条 件 之 一 ， 就 


ЕН, ПВА ЕЕ УЛ НИ] • (Не, ЖЕНА 
一 天 到 晚 在 外 面 奔 波 、 拍 戏 、 赶 通告 ， 不 然 束 是 在 大 太阳 奈 下 办 签名 
签 唱 会 ,根本 衔 不 挥 阳光 的 洗礼 。 尤 其 是 担 戏 的 时 候 ， 不 管 哪 一 部 戏 
都 少不了 要 市 到 海景 ， 一 到 了 海边 ， 不 管 防晒 做 得 多 周密 ， 上 镜头 的 
时 候 还 是 必须 直接 曝晒 在 阳光 确 下 。 即 使 如 此 ， 为 什么 女 明 星 好 像 都 
НАЯ? 

女 明星 晒 不 黑 的 秘密 就 是 美白 针 ! 可 是 大 王 从 来 都 没有 听 过 有 哪 
一 位 女 明 星 会 告诉 别人 说 : &ldquo; 我 的 美白 方法 是 打 美 白 针 。 
&rdquo; 大 部 分 女 明星 会 公开 的 美 日 方法 不 外 平 是 多 吃 维他命 C、 多 防 
НЯ о БУНИН ЕН | 但 是 如 果 光 徘 防晒 来 变 白 ， 大 王 要 任 着 民心 
说 ， 那 根本 是 不 可 能 的 。 


第 7 节 : 女 明星 的 秘密 之 4(2) 


防晒 束 只 能 用 来 防止 贤 澡 ， 如 采 你 要 变 白 ， 束 得 用 别 的 方法 。 如 
果 你 以 为 别 的 方法 就 古 效 法 女 明星 所 说 的 多 喝 水 、 多 吃 维他命 
C&hellip;&hellip; 我 想 有 杀身 经 历 过 的 人 就 会 知道 效果 十 非常 ~~ 非 党 ~~ 
有 限 的 。 原 因 是 我 们 晒 墨 的 速度 远 比 美白 的 速度 快 上 N 倍 ， 如 采 想 要 
由 日 变 黑 ， 不 用 一 个 小 时 吏 可 以 变 得 很 黑 ， 可 是 如 采 是 上 果 墨 了 想 要 变 
日 ， 光 靠 吃 维他命 C， 可 能 要 吃 十 年 才 会 日 回来 一 点 点 吧 ! 


美白 针 是 女 明 星 最 不 愿意 公开 的 秘密 ， 这 跟 心 态 有 很 大 的 关系 ， 
因为 想 要 让 大 家 觉得 她 本 来 区 是 天 生 丽 质 ， 而 不 是 用 人 为 的 方法 才 变 
漂亮 。 这 中 间 的 心态 其 实 很 复杂 ， 如 果 你 是 靠 自 己 努 力 ， 例 如 很 勤劳 
地 运动 或 保养 而 得 来 的 美丽 ， 一 般 人 会 比较 能 接受 ， 因 为 这 个 目标 很 
难 达 成 ， 大 家 反而 会 打从 心里 对 你 感到 敬 假 ， 觉 得 你 的 美丽 是 经 过 一 
番 努 力 才 得 来 的 。 但 是 ， 如 果 知 道 原 来 你 的 日 是 靠 打 美 日 针 得 来 的 ， 
一 般 人 就 不 太 能 认同 了 ， 认 为 你 是 不 劳 而 获 ( 女 明星 真是 用 心 民 苦 啊 
&hellip;&hellip;) 。 

另外 还 有 一 个 原因 ， 也 让 很 多 女 明 星 不 愿意 和 大 家 分 享 这 个 秘 
密 。 那 束 是 公开 美 日 针 的 好 处 之 后 ， 大 家 可 能 丈 会 一 宽 蜂 地 去 打 美 日 
针 ， 然 后 每 个 人 都 变 得 跟 女 明星 一 样 日 ， 那 女 明 星 束 不 会 是 特别 好 看 
时 了 。 

打 美 白 针 要 坐 得 住 ， 还 要 沼 得 住 尿 

美白 针 不 是 一 根 针管 打 进 去 就 好 ， 它 其 实 是 一 种 液体 的 点 滴 ， 注 
射 时 间 需 要 40 分 钟 到 1 个 小 时 。 打 美白 针 就 像 打 葡萄 糖 一 样 ， 会 很 想 尿 
Ж, 但 是 如 果 你 一 打 完 就 去 尿 的 话 ， 好 不 容易 打 进 去 的 美白 成 分 会 很 
容易 从 尿 液 中 流失 。 所 以 大 王建 议 在 打 之 前 束 要 先 去 尿 尿 ， 如 果 打 完 
之 后 还 是 很 想 尿 尿 也 要 忍 住 ， 留 点 时 间 让 身体 吸收 。 不 然 一 尿 就 流失 
了 半 瓶 出 去 ， 那 不 是 很 浪费 吗 ? 

要 特别 提醒 大 家 的 是 ， 打 美白 针 束 像 打 葡萄 糖 一 样 ， 如 有 果 点 滴 的 
速度 调 得 太 快 ， 会 让 人 头晕 想 吐 。 所 以 ， 如 果 你 是 打点 滴 比 较 会 尝 的 
人 ， 速 度 就 要 调 慢 一 点 ， 宁 可 时 间 拉 长 一 点 ， 也 不 要 清太 快 。 

打 美 白 针 对 大 王 来 说 ， 最 讨厌 的 缺点 就 是 时 间 太 久 。 打 的 时 候 要 
坐 在 那里 等 点 滴 慢 慢 滴 ， 如 果 是 空 着 肚子 去 打 ， 束 要 打 得 更 慢 ， 因 为 
空腹 会 更 容易 头 曙 。 差 不 多 坐 个 半 小 时 之 后 束 会 开始 坐 不 住 ， 束 会 从 
偷 把 点 汉 调 得 非常 快 ， 然 后 会 很 想 吐 。 所 以 我 每 次 打 完 美白 针 都 有 两 
个 感想 : 想 吐 ， 还 有 屁股 发 磋 。 
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用 来 预防 辣 辣 的 动力 蓝光 

女 明星 热爱 指数 : ** 

辣 辣 族长 期 抗战 的 希望 之 光 

与 其 说 &ldquo; 女 明星 热爱 &rdquo; 不 如 说 &ldquo; 男 明星 更 爱 
&rdquo;， 以 大 王 在 演艺 圈 打 滚 多 年 的 经 验 来 看 ， 女 明星 会 长 关 癌 的 还 
真 不 多 ， 反 而 年 轻 的 男 明 星 才 是 长 辣 辣 的 高 危险 群 。 一 方面 年 轻 男 生 
ЖЖ КОН, ВИА ВИА, АНЕ Г, ИТ. 


|а] 00А ! 连 脸 都 懒得 尝 ， 更 别提 保养 ， 所 以 &ldquo; 只 要 躺 20 分 
钟 束 能 治 好 痘 痘 &rdquo;， 对 男 明 星 来 说 ， 真 是 一 大 福音 ! 

一 般 人 对 付 辣 着 的 方法 有 很 多 种 ， 如 果 是 已 经 长 出 来 的 关 关 ， 通 
常会 忍 不 住 用 手 去 把 它 挤 掉 。 记 住 ! 这 是 个 烂 方 法 ! 如 果 是 还 没 长 出 
ЖЕ, ВЕТРЕ о ВИША АСНУ, НЕ 
ВЖЕ АТА А АНЈ Л. • 
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的 族群 也 比较 小 。 

如 果 你 长 的 辣子 是 很 深层 的 大 痘 辣 ， 医 生还 是 会 建议 你 打 辣 痘 
针 。 所 请 痘 辣 针 就 是 类 固 醇 ， 打 在 痘 辣 上 那 种 痛 的 程度 是 相当 惊人 
的 。 光 是 打 类 固 醇 就 已 经 够 痛 了 ， 更 何况 还 是 打 在 化 脓 的 六 子 上 ， 那 
真 的 是 ..….... 惨 无 人 道 啊 ! КЕЛМЕ Х 91—08: “КИ ЛЕ) 
是 很 可 怜 呐 ! >» 

医生 的 话 

Де? 

В) А СВЕ НИ Ј6ебОпи 26, РУ | Ы НЕ ЈЕ 
杆菌 ， 是 一 种 杀菌 消炎 的 光源 。 它 专 一 的 杀菌 能 力 可 以 阻 绝 因 细菌 感 
染 造 成 的 局 部 化 胺 、 红 肿 发 炎 等 问题 ， 对 于 预防 痘 辣 有 不 错 的 效果 。 

适用 族群 

适合 有 粉刺 、 脓 疱 、 发 红 丘 疹 型 青春 辣 等 问题 的 人 ， 尤 其 适合 不 
想 吃 口服 药 来 治 辛 的 人 。 

效果 

可 消炎 阅 疮 杆菌 、 减 少 发 炎 。 

治疗 次 数 

建议 可 做 6~12 次 ， 前 6 次 为 两 周密 集 治疗 。 

治疗 过 程 

1 .治疗 前 要 先 印 妆 洗 脸 。 

2. 治 疗 前 要 先 戴 上 头套 ， 并 将 毛巾 国 在 脖子 上 ， 露 出 治疗 部 位 并 
я | НЕ о 

3. 进 行 光 照 治疗 约 20 分 钟 。 


4. 治 疗 后 要 再 次 清洁 脸 部 。 

5. 治 疗 后 要 加 强 保湿 ， 并 涂抹 防晒 隔离 町 。 
副作用 

无 明显 副作用 。 

注意 事项 

光照 后 会 有 轻微 干燥 现象 ， 需 注意 清洁 与 保湿 。 
费用 : 新 台币 1200 元 

疫 痛 等 级 : 0 

效果 指数 : 
美白 效果 : 
除 皱 效 果 : 
НЕС: 
ДАЛЕ: 
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宁可 不 做 的 镭射 除 刺 青 

女 明星 热爱 指数 ，** 

要 除 刺 青 ， 不 如 之 前 不 要 刺 

大 王 原 本 想 给 镭射 除 刺青 这 一 项 0 颗 星 ， 因 为 真 的 很 少 有 女 明星 会 
去 除 刺青 ， 通 常 都 是 要 金 倪 尝 手 的 流 谍 ， 或 者 古 刚 出 狱 的 人 才 会 去 除 
刺青 ， 文 明星 对 镭射 除 刺 青 的 热衷 度 很 低 。 但 是 ， 因 为 最 近 有 报道 指 


出 某 位 香港 文明 星 也 去 做 了 镭射 除 刺 青 ， 我 才 知 道 原来 至 少 除了 大 王 
之 外 ， 还 有 其 他 女 明 星 也 会 去 做 ， 所 以 后 来 才 又 改 为 两 颗 星 。 

大 王 在 这 里 要 和 提醒 大 家 ， 如 条 你 将 来 想 当 演 员 或 模特 儿 ， 最 好 
不 要 刺青 。 刺 青 很 容易 对 这 一 类 的 工作 造成 阻碍 ， 尤 其 是 演戏 。 如 采 
有 一 天 你 要 演 的 是 一 个 天 真 浪 漫 的 少女 ， 可 是 你 映 上 却 有 一 个 很 显眼 
的 刺青 ， 那 不 是 和 剧 中 人 物 的 形象 很 不 符合 吗 ? 而 且 在 台湾 还 没有 任 
何 一 种 化 妆 品 可 以 彻 属 盖 挥 刺青 。 在 国外 的 话 ， 是 有 一 些 特殊 化 妆 的 
产品 可 以 凑 除 刺 育 ， 但 是 一 次 光 是 兰 除 一 个 区 域 可 能 可 要 花 上 一 个 小 
时 ， 锚 妆 的 时 候 也 需要 较 长 时 间 ， 不 是 像 一 般 的 妆 这 么 好 卸 。 所 以 ， 
如 果 你 将 来 想 进 演 亏 轿 ， 大 王建 议 你 最 好 不 要 刺青 。 


刺青 后 悔 了 ? 那 束 要 有 怒 受 地 狱 之 火 的 心理 准备 

说 实在 的 ， 大 王 很 后 悔 年 少 轻狂 ， 一 时 冲动 下 去 刺 了 青 ， 虽 然 当 
时 很 时 里 ， 但 现在 却 阻碍 了 我 的 演员 之 路 。 

大 王 可 以 跟 大 家 分 至 除 刺青 的 经 验 。 它 是 大 王 这 鞋子 很 少 不 能 妈 
受 的 痛 之 一 。 大 王 已 经 算是 很 能 妨 痛 的 人 了 ， 像 我 遇 上 有 很 多 刺青 ， 


З О ЕН У А РТ БАРА о НЕРЖ, АЛЕ 
刺青 的 十 倍 吧 | 

大 王 在 接受 镭射 除 刺青 之 前 ， 己 经 有 在 要 除 刺 青 的 地 方 先 涂 上 麻 
酬 襄 ， 也 有 停留 30 分 钟 以 上 。 可 是 当 医生 打 第 一 发 镭射 下 去 之 后 ， 原 
本 是 腾 着 的 我 立刻 就 跳 起 来 ， 然 后 把 医生 的 手 推 开 说 :&ldquo; 我 不 做 
Г • &rdquo; 

ВОВ — МНЯ РН ЗК, АН ЛА 
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就 没有 效 ， 痛 到 我 难以 忍受 ， 非 常 的 不 和 舒服。 

但 是 医生 说 不 能 半途 说 不 做 ， 因 为 已 经 打 了 一 发 了 ， 这 样 会 很 
丑 。 于 是 束 劝 我 再 忍 一 次 看 看 。 当 打 了 第 二 发 下 去 之 后 ， 我 全 身 的 汗 
都 流出 来 了 。 我 就 跟 医 生 说 : &ldquo; 医 生 ， 我 没 跟 你 开玩笑 ， 我 现在 
要 回 家 ， 我 不 打 了。&rdquo; 

最 后 ， 医 生 只 好 帮 我 打 厅 醉 针 ， 而 且 还 打 了 好 几 针 。 打 了 麻醉 针 
之 后 ， 不 管 镭 射 打 得 多 深 都 没 感 觉 了 了 ， 才 完成 了 我 的 除 刺 青 镭射 。 之 
所 以 会 那么 痛 ， 是 因为 镭射 除 刺 青 打 的 深度 要 比 镭射 除 斑 还 要 更 深 
层 。 如 果 你 的 刺青 上 还 有 不 同 的 闫 色 ， 有 些 颜 色 例 如 红色 是 很 难 除 挥 
的 ， 就 需要 打 得 更 深 。 
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ЗЕТИ ЕРЕ НОТУ Бе 

女 明 星 热 爱 指数 : ** 

大 王 之 前 所 介绍 的 电流 拉 皮 ， 可 以 有 效 恢复 紧 致 的 肌肤 ， 但 古 做 
起 来 很 痛 。 医 生 为 了 从 看 你 会 不 会 痛 ， 来 衡量 电波 打下 去 的 强度 ， 所 
以 只 会 在 皮肤 表层 涂 上 麻醉 药 襄 。 同 样 利用 电磁 波 拉 皮 ， 现 在 推出 了 
更 新 一 代 的 改 民 型 的 微波 拉 皮 。 根 据 医 生 的 说 法 ， 这 种 新 型 的 机 器 和 
之 前 的 原理 不 一 样 ， 主 要 是 利用 人 体 里 的 水 分 子 旋转 摩擦 产生 热量 。 
这 种 作用 在 水 分 子 上 的 加 热 比 较 不 会 痛 ， 而 古 会 热 ， 但 热 也 主要 是 作 
用 在 真皮 层 及 皮下 组 织 ， 仪 右 会 在 表皮 层 做 冷却 的 动作 ， 所 以 做 的 时 
候 会 觉得 里 面 热 ， 表 皮 却 是 冷 的 。 

这 种 新 的 微波 拉 皮 据 说 完全 不 痛 ， 有 两 种 层级 可 以 选 。 如 琳 你 只 
苹 要 做 皮肤 紧 实 ， 瘟 大 大 约 是 39 度 以 上 ， 如 果 你 是 要 达到 燃 脂 效 琳 的 


话 ， 瘟 度 则 会 在 42~44 度 左右 。 大 王 想 特别 介绍 的 就 古 它 可 以 燃 脂 的 
功能 ， 可 以 用 它 来 瘦 各 种 你 想 瘦 的 地 方 ， 包 括 脸 、 手 臂 、 大 腿 、 辟 
部 、 小 腹 等 等 。 

我 们 身体 里 的 脂肪 细胞 数量 是 在 小 时 候 就 决定 的 ， 长 大 之 后 脂肪 
细胞 只 会 变 大 或 变 小 ， 并 不 能 减少 它 的 数量 。 微 波 拉 皮 可 以 把 脂肪 细 
胞 的 体积 缩小 ， 而 达到 局 部 瘦身 的 效 末 。 但 是 效 末 和 需要 的 次 数 还 是 
因 人 而 异 ， 也 和 年 龄 、 代 谢 能 力 和 之 后 有 没有 搭配 运动 有 关 ， 有 人 做 
了 一 次 束 有 效 ， 但 有 的 人 可 能 要 做 一 次 以 上 才 会 有 效 。 


要 特别 说 明 的 是 ， 不 管 是 做 旧式 的 电波 拉 皮 或 是 新 的 微波 拉 皮 ， 
都 不 是 做 完 束 能 立刻 见效 的 。 做 完 的 第 一 天 庆 肤 会 看 起 来 特别 狗 满 ， 
第 二 天 之 后 束 会 慢 慢 消 下 去 。 其 实 真 正 的 作用 要 从 消 下 去 之 后 开始 ， 
胶原 蛋 日 开始 增生 ， 再 过 几 天 之 后 才 会 慢 慢 看 到 紧 实 的 效果 。 这 也 是 
为 什么 很 多 上 了 年 纪 的 人 ， 做 完 电 波 拉 上 之 后 回去 感觉 做 了 像 是 没 
做 ， 年 纪 很 大 的 人 反应 还 会 再 慢 一 点 。 

向 婴儿 肥 、 副 乳 、 晴 蝶 袖 、 啤 酒 肚 说 再 见 

微 疲 拉 皮 最 受 欢 迎 的 功能 ， 束 是 可 以 修 所 脸型 。 像 症 如 采 你 有 上 坚 
儿 肥 和 脂肪 比较 厚 的 地 方 ， 束 可 以 利用 它 来 燃 脂 ， 修 出 一 个 美丽 的 小 
脸 。 如 果 你 是 咬 肌 比较 肥厚 ， 它 也 可 以 和 肉 毒 杆 苦 搭 配 来 让 跑 肌 变 
小 ， 把 你 的 下 巴 修 出 一 个 漂亮 的 角度 。 还 有 上 了 年 纪 的 人 在 耳 秒 前 后 
利和 会 有 一 大 块 的 脂肪 堆积 ， 靠 普通 的 方法 根本 瘦 不 到 那里 ， 现 在 也 
可 以 利用 无 痛 电 流 拉 皮 来 消 脂 。 

如 果 是 30 罗 左右 的 女生 想 要 做 微波 拉 皮 雕塑 脸型 ， 只 要 脂肪 不 是 
太 多 ， 通 党 做 1~~2 次 束 会 看 得 到 效果 。 年 轻 人 通常 只 要 做 下 半 脸 整 
好 ， 上 了 年 纪 的 人 整 要 做 全 脸 。 

微波 拉 皮 还 有 很 多 让 人 意 想 不 到 的 神奇 之 处 ， 例 如 它 还 可 以 用 来 
请 蝴 蝶 袖 、 副 乳 、 啤 酒 胜 、 产 后 水 肿 ， 甚 至 改 普 抽 脂 手术 后 留 下 来 的 
止 喇 不平。 做 过 抽 脂 手术 的 人 ， 儿 乎 都 会 留 下 四 号 不 平 的 痕迹 。 抽 脂 
虽然 是 把 脂肪 抽 掉 ， 但 是 很 多 人 抽 完 之 后 生活 习惯 没有 跟着 改变 束 还 
征 会 复 胖 ， 这 二 因为 脂肪 的 体积 可 以 从 很 小 变 成 超大 ， 即 使 抽 挥 再 多 
脂肪 ， 你 剩 下 来 的 脂肪 还 是 会 被 你 养 胖 。 


